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Fiche d’information

La maladie inflammatoire de Pintestin

La maladie inflammatoire de l'intestin (MIl) fait référence a deux conditions a la fois
semblables et différentes désignées sous le nom de maladie de Crohn et de colite
ulcéreuse.

La Ml est une maladie chronique et débilitante qui touche prés de 200 000 Canadiens,
hommes, femmes et enfant. Un peu plus de la moitié d’entre eux souffrent de la
maladie de Crohn et les autres de la colite ulcéreuse.

Le Canada est I'un des pays ayant les taux d’incidence et de prévalence de la maladie de
Crohn et de colite ulcéreuse les plus élevés au monde.

La plupart des personnes atteintes ont regu un diagnostic avant I'age de 30 ans.

Ces maladies affectent le systéme digestif et entrainent une inflammation du tissu
intestinal, causant des lésions et des saignements. Douleurs abdominales, crampes, fatigue
et diarrhée comptent parmi les symptomes.

Il faut poursuivre la recherche pour connaitre les causes des Mll et trouver un traitement
curatif.

Maladie de Crohn

La maladie de Crohn peut s’attaquer a toutes les parties du tube digestif, de la bouche a
l'anus.

Des bandes de tissus enflammeés sont entrecoupées de régions saines. L'inflammation
peut traverser toutes les couches de tissus atteints.

La maladie de Crohn ne peut se guérir grace a la prise de médicaments ou a des
interventions chirurgicales, mais ces mesures, seules ou combinées, peuvent contribuer
a soulager les symptomes.

Colite ulcéreuse

La colite ulcéreuse ne touche que la couche interne du célon, ou gros intestin. Elle se
manifeste toujours dans le rectum, mais peut remonter dans le reste du colon sous
forme d’inflammation continue.

La colite ulcéreuse peut disparaitre grace a I'extraction chirurgicale du célon. Par la
suite, les excréments devront peut-étre étre entreposés et recueillis dans un dispositif
externe (poche pour colostomie).
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Pour de plus amples renseignements concernant la Fondation canadienne des maladies
inflammatoires de l'intestin, veuillez communiquer avec :
Jacqueline Waldorf 416-920-5035, poste 241; jwaldorf@ccfc.ca
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